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w ramach czerwcowych Dni Krakowa.
Poczawszy od 3 czerweca, kiedy zgodnie
zjedng z najstarszych i najbarwniejszych
krakowskich tradycji na Rynku Gléw-
nym odbedzie si¢ Intronizacja Kréla
Kurkowego, a na Bulwarach Wislanych
widowisko plenerowe w ramach Wiel-

kiej Parady Smokéw, az po stynne Wian-
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EXPRESS 15min

E -E-E I:I 2 9 B 2 22 sie sceng wielkiego, miejskiego festiwalu
nazwanego zgodnie z przedwojenng tra-

dycja: Dniami Krakowa.
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REKLAMY, KASETONY, SZYLDY
BANERY, NADRUKI NA ODZIEZY
REKLAMA NA SAMOCHODACH
GADZETY REKLAMOWE ...

EHJ.::ﬂ'l:r fa sbrome
Atrakcje dla mieszkancow,
atrakgje dla turystow
Dni Krakowa to lokalny festiwal skfa-

dajacy sie z imprez o réznym charakterze,

www. kloekowo, pl
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Parada Smokdéw, Wianki i nie tylko

wsr6d ktorych kazdy znajdzie atrakcje dla
siebie. Tradycyjnie juz odbedzie si¢ Intro-
nizacja Kréla Kurkowego, Wielka Parada
Smokéw, Pochéd Lajkonika czy Dzien
Otwarty Magistratu. Dni Krakowa to czas
zabawy, a takze celebrowanie waznych dla
miasta $wiat. Krakowianie sg zaprosze-
ni do udzialu we mszy $wigtej w intencji
Miasta, a Rada Miasta Krakowa zbierze
si¢ na uroczystej sesji. Swieto Miasta Kra-
kowa, obchodzone na pamiatke lokacji 5
czerwea, w tym roku planuje si¢ wzboga-
ci¢ Swietem Flagi Miasta Krakowa, dzie-
ki czemu krakowianie bgda mie¢ kolejny
powdd do lokalnej dumy i eksponowania
biato-blekitnej flagi. Dni Krakowa to tak-
ze Swicto Chleba na Placu Wolnica, Kra-
kowski Kiermasz Ksigzki na placu Marii
Magdaleny, trzydniowe $wicto przeno-
szace w realia dawnej Polski — czyli Jar-
mark Swigtojariski na Bulwarze Czer-
wieriskim.

Dokoriczenie nastr.7
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sobota 10. czerwca, godz. 10:00-15:00
EXPO Krakoéw, ul. Galicyjska 9

Zaproszenie wazne jest dla 1 osoby i upowaznia do bezptatnego wstepu na targi tylko
w dniu otwartym dla publicznosci: 10. czerwca 2017 (sobota)

Poza wyrobami jubilerskimi i zegarkami polskich i zagranicznych marek
odbywa sie wiele wystaw i atrakcji (stoiska nr T01-T30, H30-H35,

Specjalisci Stowarzyszenia Rzeczoznawcéw Jubilerskich prowadzi¢ beda
bizuterii i kamieni szlachetnych na stoisku nr H33.

Eksperci z Ogdlnopolskiej Komisji Ztotniczo-Jubilerskiej prowadzi¢ bedg po
autentyczno$ci oraz napraw i renowacji wyrobow rzemiosta jubilerskiego

ublna|e

\F\\'\

w ramach targéw
G15-G20).

bezptatng wycene

rady w sprawie oceny
na stoisku nr H35.
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Magazyn Deieliy, V.~ Cayzyny

Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XIV Czyzyny
os. Dywizjonu 303 nr 34, tel.: +48 533 002 766, fax: +48 12 647-61-64
Biuro czynne: poniedziatek 9.00 - 17.00, wtorek 9.00 - 17.00,

sroda 8.00 - 16.00, czwartek 8.00 - 16.00, pigtek: 8.00 - 12.00
e-mail: rada@dzielnicai4.krakow.pl, www.dzielnica14.krakow.pl

Kierunki rozwoju terenéw zielonych

Beda korzystne zmiany

Dobre informacje nadeszly z Urze-
du Miasta Krakowa. Zastrzezenia do-
tyczace zapiséw w projekcie dokumen-
tu: ,Kierunki Rozwoju i Zarzadzania
Terenami Zieleni w Krakowie na lata
2017-20307, ktére zgloszone zosta-
ty przez Rade Dzielnicy XIV Czyzy-
ny rozpatrzono pozytywnie. W doku-
mencie wprowadzone beda zmiany.
Przypomnijmy, ze Urzagd Miasta Kra-
kowa wystawil do wgladu mieszkancéw
projekt dokumentu ,Kierunki Rozwoju
i Zarzadzania Terenami Zieleni w Kra-
kowie na lata 2017-2030”. Jak podaje
UMK, ,dokument ten stanowi wytyczne
zardwno dla stuzb utrzymujgcych zie-
leri na terenie miasta, jak i wydziatow
Urzgdu Miasta odpowiedzialnych m.in.
za planowanie przestrzenne, inwestyce
i gospodarkg nieruchomosciami”. Dlatego
tez jest on niezwykle istotny dla wszyst-
kich, ktérym zalezy na rozwoju terenéw
w swoim najblizszym otoczeniu.

Z tego tez powodu Rada Dzielni-
cy zglosita zastrzezenia nie mogac zgo-
dzi¢ si¢ z diagnoza zawartg w projek-

cie ,Kierunkéw rozwoju...” (str. 163),
iz na terenie dzielnicy Czyzyny mamy
do czynienia z duzym nadmiarem te-
renéw zieleni w stosunku do liczby
mieszkancéw. Dzigki tak postawionej
diagnozie wskazuje si¢, ze na terenie
Czyzyn zielenn nalezy jedynie utrzy-
mywad, a nie rozwijaé poszerzajac te-
reny zielone, tak jak w dzielnicach,
w ktorych stwierdzono jej niedobor.
Nietrudno zauwazy¢, ze dzigki dzia-
talnosci deweloperéw niegdy$ bar-
dzo zielone Czyzyny zamieniajg si¢
w betonows pustynie, a ich mieszkaricy
z ogromny determinacja walczg o po-
zostawienie ostatnich drzew w sasiedz-
twie nowopowstajacej bardzo inten-
sywnej zabudowy.

Tajemnica zaskakujacej diagnozy
zawartej w projekcie tkwi tymczasem
w tym, iz na terenie Czyzyn znajduje si¢
najwickszy park w Krakowie: Park Lot-
nikéw Polskich. I tak czyzynianie padli
ofiarg statystyki — dzielnica najinten-
sywniej zabudowywana zostaje uznana
za najbardziej zielong i niewymagajaca

powstawania nowych terenéw zielo-
nych, gdyz statystycznie jej mieszkadcy
maja zieleni nawet wigcej niz inni kra-
kowianie. Dlatego przekazujac uwa-
gi do projektu dokumentu zwrécono
uwagg, ze statystyka nie zawsze dobrze
opisuje rzeczywistos¢.

Z uwagami zgodzit si¢ Urzad Mia-
sta. W przekazanej odpowiedzi czyta-
my m.in., iz autorzy opracowania doto-
za wszelkich starari, aby przeredagowac
tekst w celu uniknigcia mylnego inter-
pretowania, podkreslajac ze szczeg6lny
nacisk na tworzenie i utrzymywanie te-
ren6éw zielonych powinien dotyczy¢ ob-
szaréw o deficycie zieleni, a nie dzielnic
w rozumieniu administracyjnym. Za-
uwazono réwniez, ze,(...) wkontekscie
réznic pomiedzy realnym zapotrzebo-
waniem mieszkaicéw na tereny zielone,
a danymi statystycznymi dotyczacymi
dzielnic administracyjnych, Czyzyny
sa ewenementem w skali miasta, do-
wodzacym niedoskonalosci opracowar
statystycznych(...)".

Jerzy Wozniakiewicz

Osiedle 2 Putku Lotniczego

Kolejny teren do zabudowy

Niedawno mieszkaricy osiedli 2 Pul-
ku Lotniczego i Dywizjonu 303 prote-
stowali przeciwko poprowadzeniu drogi
dojazdowej do kolejnej inwestycji po-
przez ogréd ,Zielono Mi” znajdujacy
si¢ w centrum intensywnej zabudowy.
Na szczescie urzad zareagowal whasci-
wie wydajac kilka dni przed protestem
decyzje negatywna dla zamierzen dewe-
lopera. Niestety tak si¢ nie stalo w przy-
padku terenu przed Szkola Podstawowg
nr 155 na osiedlu 2 Pulku Lotniczego
(okolice ,g6rki”). Wydano decyzje o wa-
runkach zagospodarowania terenu dla
budynku mieszkalnego o wysokosci 18
metréw. Teren ten méglby jednak sta-
nowi¢ rezerwe dla znajdujacej si¢ tutaj
szkoly, ktéra juz dzisiaj jest przepelniona.
Dzieci do niej uczgszczajace majg zaje-
cia do péznych godzin popoludniowych.
Szkota ma aspiracje sportowe, a na sali
gimnastycznej ¢wiczy jednoczesnie po

kilka klas.

Ostatni niezabudowany teren przy Szkole Podsta-

wowej 155. Fot. M. Ziemiariski

Miasto powinno wykupi¢ tereny od
prywatnych inwestoréw i przeznaczy¢ je
pod cele edukacyjne. Niestety tak si¢ nie
dzieje. Wizystko wskazuje na to, ze na
tym terenie powstanie kolejne blokowi-
sko. Sytuacja jest tym bardziej niepoko-
jaca, ze pod pretekstem drogi do szkoly
bedzie zapewniony dojazd do nowo po-
wstajacych budynkéw mieszkalnych, po

terenie obecnego pieszego ciggu komu-

nikacyjnego, pomiedzy zlobkiem a przy-
chodnig (ztobek stanie si¢ wyspa pomie-
dzy ulicami). Nalezy przypomnie¢, ze
w tym obszarze procesowany jest plan
zagospodarowania przestrzennego, kt6-
rego zamierzenia sg jasne — tereny prze-
znaczone pod obsluge szkoty. Szkota ist-
nieje od ponad 30 lat i posiada dojazd
po terenach nalezacych do spéidzielni
mieszkaniowe]. Jednak w ostatnim czasie
bardzo intensywnie forsowana jest teza,
ze dojazd do szkoly jest utrudniony po to,
aby droga ta stala si¢ droga dojazdowa do
powstajacych budynkéw, jeszcze przed
uchwaleniem planu zagospodarowania
przestrzennego. Droga powinna powsta¢
po uchwaleniu planu, ktéry jest wlasnie
procesowany. Tylko wtedy szkola bedzie
mogla sprosta¢ intensywnemu naplywo-
wi nowych mieszkaricow w Czyzynach.
Marek Ziemianiski
przewodniczacy Rady
i Zarzadu Dzielnicy XIV Czyzyny

Osiedle Dywizjonu 303

Rewitalizacja ogrodka jordanowskiego

Dzielnica XIV planuje odnowe i do-
posazenia placu zabaw przy ul. Hynka
przed parkiem im. gen. Stanistawa Skal-
skiego na os. Dywizjonu 303. Zlecone zo-
stato wykonanie dokumentacji, ktéra ma
obejmowaé podzial na cztery strefy: za-

bawowe dla dzieci mlodszych i starszych,
piknikowg oraz boiska wielofunkcyjnego.

W projekcie oprécz nowych urza-
dzeii zabawowych i sprawno$ciowych
znalazly si¢ réwniez alejka, fawki i sie-
dziska, stojaki rowerowe, domki z bali,

hamaki, trampoliny itp. Przewidziano
rézne nawierzchnie. Dopelnieniem ma
by¢ zaprojektowana zielen pnaca i niska.
Ze wzgledu na koszty, realizacja zmian
bedzie si¢ odbywata sukcesywnie w ko-
lejnych latach. Pawet Meysztowicz
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W Parku Lotnikow Polskich

Aleja Podroznikow, Odkrywcow
i Zdobywcow otwarta

Uroczyste otwarcie Alei wzdluz
$ciezki pieszo-rowerowej przy ul. Lema
mialo miejsce 22 kwietnia br. podczas
zorganizowanego z tej okazji na tere-
nie Parku Lotnikéw Polskich wspdlnie
z Dzielnicg XIV Czyzyny wiosennego
pikniku z nagrodami. Weze$niej posa-
dzonych zostato 30 deb6w, przed ktéry-
mi stanely postumenty, opatrzone tabli-
cami opisujacymi sylwetki danych oséb,
jakie wybrane zostaly z pomocg inter-
nautéw oraz Kapituly. W ten szcze-

golny sposéb pomystodawca — Albin
Marciniak chce uhonorowaé Polskich
Podréznikéw, Odkryweéw i Zdobyw-
céw oraz podkresli¢ ich wielkie doko-
nania na przestrzeni wiekéw.

W uroczystym otwarciu udzial
wzieli m.in: Krzysztof Wielicki, Leszek
Cichy, Aleksander Doba, Arkady Ra-
dostaw Fiedler, Wojciech Dabrowski,
Wiadystaw Grodecki i inni zaproszeni
goscie. Z biegiem lat aleja bedzie si¢ po-
wigkszaé. Pawet Meysztowicz

Wystawa w muzeum na osiedlu Stonecznym

Czyzyny dawniej i dzis

Do 2 lipca br. w muzeum na os. Sto-
necznym 16 mozna ogladac otwartg nie-
dawno wystawe czasows ,Zapomniane
dziedzictwo Nowej Huty: Czyzyny”
poswiecong wsi Czyzyny. Horyzont
czasowy zostal przesunigty az do dnia
dzisiejszego, co umozliwilo pokaza-
nie w sposéb nietypowy takze pewnych
proceséw urbanizacyjnych, ktére za-
chodzity na terenie Nowej Huty przez
ostatnie pét wieku. Ekspozycja dotyczy
konkretnych miejsc na terenie dzielnicy
i nie ma charakteru chronologicznego.
Prezentowana jest réwniez chaotyczna

zabudowa na terenach bylego lotniska,
ktére wezesniej uniemozliwiato rozwéj
tej czesci miasta. Na wystawie mozna
odnalez¢ zdjecia i opisy dotyczace re-
liktéw dawnej wsi Czyzyny — jak dwor,
dawnej fabryki Monopolu Tytoniowego,
ruin Fortu Pszorna, Muzeum Lotnictwa,
Kampusu AWF i obiektéw Politechniki,
koscioléw $w. Judy Tadeusza i $w. Brata
Alberta, a takze bloki z lat 80 ubieglego
wieku i nowe osiedle AVIA sasiadujace
z 0s. 2 Putku Lotniczego i Dywizjonu
303. Jest to ciekawa lekcja historii.

Pawet Meysztowicz
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Od 31 maja do 4 czerwca - improwizowanie i klasycznie

Dzien Dziecka na Scenie STU

Przelom maja i czerwca to na Sce-
nie STU $wieto dzieci. W tym roku dla
najmlodszych teatr przygotowal dwie
propozycje — angazujaca widzéw ,Baj-
ke improwizowang” oraz widowiskowy
spektakl ,Maly Ksiaze”. Swicto dzieci

Improwizowana bajka to nauka poprzez
zabawe. Uczestniczac w spektaklu, dzieci
dowiaduja si¢,czym jest rekwizyt, jak po-
wstaja sceny, na czym polega aktorstwo
i rezyseria. Kolejne przedstawienie od-
bedzie si¢ 1 czerwea.

3

Co? Gdzie? Kiedy?

idorodli, jest to wiec $wietna propozycja dla
catych rodzin. Jako bajka dla dzieci ,Maty
Ksigze” zachwyca sita fantazji, wspaniaty-
mi kostiumami oraz efektami scenicznymi.
Dorosli odnajdg w nim natomiast zyciowe
prawdy, dostepne dla tych, ktérzy potra-
fig patrze¢ nie tylko oczami, ale i sercem.
Spektakl bedzie mozna zobaczy¢ od 1 do 4
(UMK)

czerwcea.

w STU bedzie trwalo az pigé dni.

31 maja po raz pierwszy na krakow-
skiej scenie zagosci ,Bajka improwi-
zowana” w wykonaniu grupy IMPRO
ATAK. Ten niezwykty spektakl powsta-
je przy udziale dzieci, ktére same decy-
dujg o tym, jak ma przebiegac¢ akgja, ja-
kie kwestie maja wypowiadaé aktorzy.

Druga propozycja
STU na Dzien Dziec-
ka jest spektakl ,Maty
Ksigze”. Histori¢ ztoto-
wlosego chtopca odwie-
dzajacego odlegle pla-
nety i ich mieszkaicéw
doskonale znajg i dzieci,

Fot. Teatr Scena STU / materiaty prasowe

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
o0s. Zgody 1, tel. 12 644 24 32

Dzial Imprez i Promocji

tel.: 12 644 68 10 wew. 23
www.krakownh.pl

O0SRODEK KULTURY

KRAKOW-NOWA HUTA
WWW. KRAKOWNH.PL

SPOTKAJMY SIE NAPOLU - cykl imprez plenerowych

s 3 czerwea (sobota) — PIKNIK RODZINNY (m.in.
warsztaty plastyczne, gry i zabawy) — organizator Klub
Zgody (0s. Zgody 1)

= 10 czerwca (sobota) — BALONOWY PIKNIK Z MI-
STRZEM JANEM (liczne zabawy z balonami) — orga-
nizator Klub Krzestawice (ul. M. Wankowicza 17).

s 11 czerwca (niedziela):

~ SWIETO CZYZYN - boisko Zespotu Szkét Ogélno-
ksztatcacych nr 14 (os. Dywizjonu 303 nr 66)

- DZIEN EUCZANOWIC ,Na zotnierska nute” (m. in.
pokazy konne, konkursy rodzinne z cennymi nagrodami,
wystep Orkiestry Wojskowej, dzieci z Przedszkola nr 63,
tanecznej formacji Aneks czy gry prowadzone przez Zwia-
zek Strzelcéw Strzelec, zabawa taneczna.— osiedle Fucza-
nowice, organizator Klub Aneks (ul. A. Mycielskiego 11)

» 17 czerwea (sobota) — GORALSKI DZIEN BRA-
NIC (m. in.) wystepy dzieci z SP nr 74 i zespolu Nut-
ki, przejazdzki konne i dorozka, loteria fantowa, wesole
miasteczko, zabawa taneczna z zespolem Pro-Fill) — or-
ganizator Klub Herkules (ul. Gen. M. Karaszewicza-To-
karzewskiego 29)

» 25 czerwea (niedziela):

- DZIEN GREBALOWA pod hastem ,Historycznym
szlakiem przez Grebaléw” (m.in. wystawa prezentujaca
losy Grebatowa, rodzinna gra terenowa pt. Historycznym
szlakiem, atrakcje i zabawy na §wiezym powietrzu) — or-
ganizator Klub Dukat (ul. Styczna 1)

- PIKNIK SASIEDZKI - organizator Klub Jedrus (os.
Centrum A 6a)

Szczeg6lowe informacje o wydarzeniach na www.krakownh.pl.

0s. Gérali 5, tel. 12 644 27 65

www.okn.edu.pl ; www.facebook.com/oknorwid

KLUB 303 os. Dywizjonu303 nr1, tel. 126813978

KLUB RODZICOW

Wstep: 1zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace
Krakowskg Karte Rodzinng 3+ obowiazuje 50% znizka.
2 czerwea godz. 10.00-12.00 — Spotkanie ze specjalista:
cyrkowy Dzien Dziecka

6 czerwea godz.15.30-17.00-DOGON ZYRAFE i fa-
pacze snéw

13 czerwea godz. 15.30-17.00 - DOGON ZYRAFE
i $wiat koloréw

WAKACJE ZKLUBEM 303 -szczegétowy program na
www.krakownh.pl.

24-27 lipca; 31 lipca—4 sierpnia; 7-11 sierpnia — koszt:
150 zl/tydziert

KLUB MIRAGE os. Boh. Wrzesnia 26,tel. 126457209

8 czerwca godz. 16.00 -TANECZNE POWITANIE
LATA

Zabawa taneczna dla senioréw. Zapisy i wplaty do 6
czerwca w Klubie. Wstep: 20 zt, dla czlonkéw SM Mi-
strzejowice-Pétnoc: 10 z1.

9 czerwca godz. 12.00 - RODZINKA NA DZIKIM
ZACHODZIE - rodzinna zabawa w stylu country.
Wstep wolny.

WAKACJE 2017 Z KLUBEM MIRAGE - szczegéto-
wy program na www.krakownh.pl

31lipca—4 sierpnia; 7-11 sierpnia; 14-18 sierpnia; 21-
25 sierpnia—koszt: 140 zl/tydzieri

B 2lipcagodz.12.00-20.00 — Centrum Administracyjne Kombinatu —Budynek S, ul. Ujastek 1/ Fort 49a ,Dlubnia”, ul. S.

Petofiego 31

RAZEM DLA HUTY - animacje, warsztaty kreatywne, pokazy filméw, zwiedzanie schronéw, Budynku Z i Fortu 49a
,2Dlubnia”, prezentacje lokalnego biznesu, koncert, przestrzen kawiarniana, bezplatny zabytkowy autobus ,Ogérek’na tra-
sie Plac Centralny — Kombinat — Fort 49a ,Dtubnia” iinne. Szczegély i program: www.okn.ed.pl. Zapisy na zwiedzanie:
www.rawelin.org oraz na miejscu w dniu wydarzenia. Na wydarzenia wstep wolny, zwiedzanie: 10 zl/os.

KLUB KUZNIA
OSRODKA KULTURY

IM. C.K.NORWIDA KLUB m

os. Zlotego Wieku 14, tel. 12 648 08 86

www.kuznia.edu.pl; www.facebook.com/KlubKuznia

B 10 czerwca godz. 14.00-17.00
SWIETO KUZNI-FESTYN PLENEROWY-m.in.
mini Kiermasz Rekodzieta Artystycznego, dmucharice,
warsztaty dla dzieci.

B 26 czerwcagodz.19.30
ZA-MEZNA - pokaz przedpremierowy spektaklu gru-
py teatralnej Mikser. Wistep wolny.

ZAJECIA DLA SENIOROW

Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora; Klub
Brydzowy; Gimnastyka 50+ (zaj¢cia rekreacyjno-re-
habilitacyjne); Gimnastyka dla pan wieku dojrza-
fego; Rekodzielnia (warsztaty artystyczne); Stre-
fa sztuki (cykliczne otwarte spotkania w Muzeum
Sztuki Wspélczesnej w Krakowie MOCAK); Od
szkicu do dziela (warsztaty malarstwa sztalugowe-
go); Violino (zespdl wokalny senioréw) ; Koncer-
ty Mistrzejowickie; Galeria m; Biblioteka Klubu
Kuznia: Ksigzka do domu/Audiobooki (dostarczane
sa do domu osobom starszym, chorym, niedowidza-
cym, niewidomym), Literacki wtorek czytelnikéw,

Dyskusyjny Klub Ksiazki

——

Osrodek Rek.reacji i Wypoczynku ,Nad Zalewem”

Wakacje w KRYSPINOWIE

Od lat podkrakowski Zalew Na
Piaskach (popularny KRYSPINOW)
znany jest amatorom spedzania czasu
na §wiezym powietrzu i zapewne nie
trzeba ich przekonywa¢ o walorach
tego miejsca. Warto jednak szczegélna
uwage zwrdci¢ na pickniejace z sezonu
na sezon PLAZE POENOCNE. Na
terenie tym zarzadzanym przez Spét-
ke ORiW ,Nad Zalewem” znajduja si¢

najwicksze atrakcje.

Na poczatek

KARCZMA ROHATYNA cze-
ka na gosci tuz za wjazdem na teren
Osrodka. W Rohatynie zjecie pyszne
dania regionalne, lekkie safatki i przy-
smaki z grilla. W cieniu parasoli mozna
odpocza¢ na tarasie nad samym brze-
giem jeziora, a na najmlodszych tuz
obok czekaja place zabaw.

Ruszamy dalej?

Trafiamy do imprezowego raju
— CHATA KRYSPINOW, idealne
miejsce na 18-tke, wieczér panieniski,
kawalerski, organizacje festiwalu, even-
tu lub po prostu spotkania ze znajomy-
mi. Cena za wynajecie na wylacznos¢
juz od 700 z1.

Nowa asfaltowa droga zaprowadzi
Was do raju atrakeji, gdzie kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie.

Na znuzonych plazowaniem i ply-
waniem czeka:

*  kompleks KORTOW TENI-
SOWYCH - SPORT KLUB
KRYSPINOW,

+  WAKEPARK,

* boiska do SIATKOWKI PLA-
ZOWE] w pelni  wyposazone
w potrzebny sprzgt, wystarczy
skontaktowac si¢ z nami, a boiska
zarezerwujemy tylko dla Ciebie,

*  BAYERPARK, czyli réznorodne
przeszkody wodne, takie jak zjez-
dzalnie, trampoliny, g6ry wspinacz-
kowe, hustawki.

To jeszcze nie koniec
Na malej gérce przed Wami uro-
czy Cypel. Glodni i spragnieni nie mu-

REKLAMA

szg rusza¢ si¢ daleko, bo jak co roku
CHATKA NA CYPLU oferuje grillo-
wane pysznosci ze specjalnoscia zaktadu
— najlepszymi matosolnymi ogérkami!

Przy plazy czekaja rowerki wodne,
aod ziemi oderwiecie si¢ za sprawa SU-
PERFLY. Za rogiem natomiast cumu-
jatédkize SZKOEY ZEGLARSTWA
Navigare Yacht Club.

Cennik

Cenybiletéw pojedynczych nie ule-
gly zmianie,a karnetéwzostaly obnizo-
ne. Dzieci do lat 6 wchodzg bezplatne.
Bilet rodzinny kosztuje 20 zt, indywi-
dualny normalny 12 21, a ulgowy 6 z1
(7-15lat). Po godz. 17-tej wejscie na te-
ren Osrodka dla wszystkich jest w cenie
biletu ulgowego. Trwa PROMOCJA
karnetéw calosezonowych, ktére moz-
na teraz kupi¢ w cenie 60 zt (obowiazuja
na wejscia bez ograniczen na teren plaz
péinocnych — od pizzerii do przystani
Navigare Yacht Club). KARNETY SA
JUZ DOSTEPNE w biurze Osrodka

ina bramkach wejsciowych.

Jaktrafic?

Na teren ORiW ,Nad Zalewem”
wjezdzamy obok Karczmy Rohatyna,
po nowo polozonej nawierzchni as-
faltowej. Wigcej informacji na www.
kryspinow.com.pl oraz Funpagu.

Do zobaczenia na plazy!

ORiW,Nad Zalewem”
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Viagazyn,Dzielnicy AV, =iViistrzejowice

Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XV Mistrzejowice
ul. Misnieriska 58 (os. Tysiaclecia), tel./fax: 12 648-96-18
Biuro czynne: poniedziatek - pigtek 11.00 - 15.30 (piatek bez przyjmowania stron)
e-mail: rada@dzielnica1s.krakow.pl, www.dzielnica1s.krakow.pl

Ulica Okulickiego

Bezpieczne przejscie dla pieszych

Dzi¢ki inicjatywie i zaangazowaniu
Sylwii Pogodziriskiej i Dawida Dudka,
studentéw Wydzialu Inzynierii Ladowej
Politechniki Krakowskiej we wspélpracy
z organizacja ETSC (European Trans-
port Safety Council), odpowiedzialne;
za bezpieczeristwo ruchu drogowego
w Unii Europejskiej, mamy bezpieczne
przejscie z Mistrzejowic przez ul. Oku-
lickiego w kierunku Szpitala im. Rydy-
giera. Przejscie przy przystanku Mistrze-
jowice Nowe polozone jest pomiedzy
dwoma skrzyzowaniami z sygnalizacja
$wietlng. Szerokie pasy ruchu (po 4,5m
kazdy) oraz dtugi odcinek prosty poprze-
dzajacy przejscie od strony wschodniej
stwarzaly warunki do poruszania si¢ po-
jazdéw z nadmierng predkoscig. Powaz-
nym zagrozeniem byly ograniczenia wi-
docznosci powodowane przez autobusy
komunikacji miejskiej zatrzymujace si¢
na przystankach, a takze wysokie nate-
zenie ruchu pieszych i pojazdéw (w tym
pojazdéw cigzkich). Stanowito to istotne
zagrozenie dla bezpiecznego poruszania
si¢ pieszych. Nalezy doda¢, ze na oma-
wianym przejéciu miaty miejsce wypad-
ki z udzialem pieszych. W okresie od 1
stycznia 2014 roku do 13 kwietnia 2016
roku dwukrotnie doszto w tym miejscu
do potracenia pieszych, wskutek czego 3
osoby zostaly ranne. Na potrzebe przebu-
dowy tego przejscia zwrécit uwage Adam
Grelecki, radny Miasta Krakowa, ktérego
zona w drodze do Szpitala im. Rydygie-
ra, przechodzac przez ulicg Okulickiego
réwniez bylta ofiarg wypadku.

... 1 po modernizacji.

W ubieglym roku budowa wyspy
azylu na omawianym przejSciu zosta-
ta wprowadzona do budzetu Dzielnicy
XV Mistrzejowice. Niestety, ZIKiT nie
podjal si¢ jego realizacji ze wzgledu na
niewystarczajace wymiary ulicy Okulic-
kiego. Kiedy wicc studenci przedstawili
nowsg propozycje projektows zaintere-
sowali§my ponownie t3 sprawg dyrek-
¢j¢ Zarzadu Infrastruktury Komunalnej

Fot. RDXV

i Transportu, ktéry uwzglednit projekt
studentéw do realizacji.

Miejmy nadzieje, ze przebudowane
przejscie poprawi bezpieczeristwo miesz-
karicow. Nie mozna jednak zapominaé
o zasadach poruszania si¢ na drodze. Na-
wetwyspa azylu nie zwalnia zzachowania
czujnosci na przejéciu.  GrazynaJanawa

przewodniczaca Rady i Zarzadu
Dzielnicy XV Mistrzejowice

Komunikacja w Mistrzejowicach
Sciezki rowerowe alternatywa dla transportu publicznego

W dzielnicy XV Mistrzejowice przy-
bywa blokéw, mieszkaricow i samocho-
déw, najwigcej w rejonie osiedla Piastow.
Waskie gardlo pomiedzy osiedlami Pia-
stéw 1 Bohateréw Wrzesnia jest przyblo-
kowane Rondem Piastowskim (i tak juz
z lepszym rozwigzaniem ruchu okrez-
nego) o niezbyt duzej przepustowosci,
zwlaszcza w godzinach szezytu oraz za-
korkowang ul. Powstancéwz drugiej stro-
ny. W biezacym roku ma by¢ opracowana
koncepcja przebudowy ronda Piastow-
skiego z wylotem w ulicg Okulickiego.

W miejskim Wieloletnim Planie Fi-
nansowym na lata 2017-2019 uwzgled-
niono przeniesienie petli tramwajowe;
przy ul. Piasta Koltodzieja (obok koscio-
tana os. Bohateréw Wrzesnia) w poblize
ul. Powstaficéw w polaczeniu z budows
dworca autobusowego oraz budowg par-
kingu Park&Ride po drugiej stronie ul.
Powstaicéw i toréw kolejowych (teren
gminy Zielonki). Projekt zaktada réw-
niez budowe kolejowego przystanku
osobowego Krakéw-os. Piastow, zloka-
lizowanego w bezposrednim sgsiedztwie

P&R i dworca autobusowego potaczo-
nego z petla tramwajows. Forma trans-
portu kolejowego bedzie alternatywna
opcja dla przemieszczania si¢ samocho-
dami osobowymi.

Dobrym rozwigzaniem be¢dzie budo-
wa torowiska tramwajowego wzdluz ul.
Stella-Sawickiego oraz dtugo oczekiwana
linia tramwajowa prowadzaca ulicami ks.
Jancarza i Bohomolca, faczaca Mistrzejo-
wice zinnymi dzielnicami Krakowa,ale na
to trzeba jeszcze troche poczekad.

Tymczasem alternatywa dla transpor-
tu publicznego jest coraz szybciej rozwija-
jacy si¢ w Krakowie ruch rowerowy. Nie-
dawno powstaly nowe stacje KMK BIKE
w dzielnicy. Ponadto, Rada Dzielnicy XV
Mistrzejowice, podczas kwietniowej sesji
opiniowata koncepcje budowy sciezki ro-
werowej od ul. Powstaricéw wzdtuz ulic
Piasta Kolodzieja, Srebrnych Ortéw, Wi-
slickiej. W projekcie zalozono przebieg
Sciezki rowerowej w nastepujacy sposob:

— w ul. Piasta Kolodzieja — od petli
tramwajowej do ronda Piastowskie-
go, po obu stronach ulicy;

- wul. Mikolajczyka — od ronda Pia-
stowskiego do istniejacego przejécia
dlapieszych w rejonie wiaduktu nad
ul. Okulickiego, po obu stronach
ulicy,

- wul.Srebrnych Orléw—po obu stro-
nach ulicy;

- w ul. Wiglickiej — po wschodniej
stronie ulicy.

Z uwagi na planowane przeniesie-
nie petli tramwajowej przy Piasta Kolo-
dzieja do ul. Powstaricow do czasu ukori-
czenia inwestycji ruch rowerowy na tym
odcinku bedzie odbywal si¢ w ruchu
og6lnym.

Cieszy fakt rozwoju transportu pu-
blicznego i rowerowego tak w Mistrze-
jowicach, jak iw calym miescie. Miejmy
nadzieje, ze polaczenia tych wszystkich
elementéw komunikacji osobowej (li-
nie tramwajowe, kolejowe, autobusowe,
parkingi P&R, sciezki rowerowe i dro-
gi) w pewien system, przybliza nasze
miasto do innych miast zachodnioeu-
ropejskich.

(RDXV)
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Remonty w Mistrzejowicach

Z budzetu miasta i dzielnicy

Rada Dzielnicy XV Mistrzejowi-
ce na rok 2017 przeznaczyla $rodki fi-
nansowe na remonty drég i chodnikéw
w Mistrzejowicach. W wigkszosci jest
to kontynuacja zadari z lat ubieglych.
Ze wzgledu na duzy zakres prac i wy-
sokie koszty ich realizacji, przewyzsza-
jace mozliwosci finansowe dzielnicy,
zachodzi koniecznosé ich etapowania.

Jednym z pierwszych jest kon-
tynuacja remontu nawierzchni uli-
cy Kruszwickiej, na odcinku od uli-
cy Jadzwingéw do ulicy Popielidéw.
Ze wzgledu na obszerny zakres prac
przewidzianych do wykonania (nowa
nawierzchnia drogi wraz z miejscami
parkingowymi) w tym rejonie osie-
dla Piastéw wystapia utrudnienia dla
mieszkaicéw. Dlatego Zarzad Infra-
struktury Komunalnej i Transportu
w Krakowie, po konsultacji z Rada
Dzielnicy XV wyznaczyt termin roz-
poczecia remontu na koniec czerwca,
uwzgledniajac sezon wakacyjny. Kolej-
ng przewidziang do remontu jest ulica
Zabtockiego, na calejjej dlugosci,az do
skrzyzowania z ulicg Kniaznina.

Po zakoriczeniu przez Zarzad In-
frastruktury Komunalnej i Transpor-
tu procedury wylonienia wykonaw-
cy robét i podpisaniu z nim umowy,
w Mistrzejowicach zrealizowane zo-
stang dodatkowo remonty, finansowane
z budzetu miasta Krakowa. Moderni-
zacji poddana zostanie ulica ks. Kazi-
mierza Jancarza, jest to kontynuacja za-
kresu od budynku przychodni zdrowia
do placu targowego. Nowa naktadka
wykonana zostanie réwniez na ulicach
Naglowickiej i Wawelskiej na osiedlu
Ztotego Wieku oraz ulicach Kleeberga
iBitwy nad Bzurg na osiedlu Bohateréw
Wirzesnia. Nie zapomniano o potrzebie
budowy nowego chodnika wzdtuz ulicy
Okulickiego. Odcinek ten na dtugosci
od ulicy Czaplickiego w kierunku osie-
dla Kombatantéw zapewni mieszkari-
com bezpieczne dojscie do zlokalizowa-
nych w tym rejonie marketéw.

Informacje o terminach powyz-
szych remontéw bedzie na biezgco be-
dzie mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej dzielnicy www.dzielnical5.

krakow.pl/news.php. (RDXV)

Czerwcowe imprezy w dzielnicy

Dni Mistrzejowic

Rada i Zarzad Dzielnicy XV Mistrzejowice zapraszajg na imprezy plenerowe,
ktére odbeda si¢ na Plantach Mistrzejowickich:

B 23 czerwcagodz.16 do 22

Festyn sportowy z wieloma atrakcjami rekreacyjno-sportowymi zakoriczony

pokazem sztucznych ogni

B 24-25 czerwca

Bitwa o Mistrzejowice — zawody sportéw ekstremalnych

wRuch jest w stanie zastqpic prawie kazde lekarstwo,
ale wszelkie leki razem nie zastgpiq ruchu

NORDICWALKING

Ognisko TKKF , Apollo”
przy Spéldzielni Mieszkaniowej Mistrzejowice-Péinoc
serdecznie zaprasza do wziecia udziatu

w otwartych zajeciach marszowych ,Nordic Walking”

ktére odbywac si¢ beda
w poniedzialki i czwartki w godz. 17:30-19:00

Miejsce zbiorki przy Szkole Podstawowej nr 89 w Krakowie, os. Piastéw 34a
Uczestnikéw obowigzuje stréj i obuwie sportowe I

Kije Nordic Walking beda wypozyczane w miejscu zbiérki

Zgloszenia przyjmuje i informacji udziela: Leszek Tytko, tel. 512 142 810

»
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Z wizyta u stomatologa

Recepta na tadny usmiech

Kiedy przed laty pacjent przycho-
dzit do gabinetu stomatologicznego,
yuskarzal si¢ na bol”, a lekarz denty-
sta leczyl. Dzisiaj stomatolog musi
rozwigzywal czgsto o wiele bardziej
zlozone problemy niz tylko usuwa-
nie przyczyny bélu. Przykladowo, gdy
trafia do niego pacjent, chcac wybie-
li¢ zgby okazuje sig, ze aby wybielanie
mialo pozadany efekt, wezesniej wska-
zane jest ich wyprostowanie. Zmiana
ksztaltu tuku ma bowiem wplyw na
zalamania $wiatta odbijajacego si¢ na
zebach. Prawidlowy Iuk sprawia, ze
wygladaja one na jasniejsze. Poprawia
si¢ wiec nie tylko estetyka, ale funkcja
zucia narzgdu. Problem jak wida¢ jest
bardziej ztozony. Jesli zeby Zle kon-
taktuja si¢, nie pelnia wlasciwie swo-
jej funkcji odgryzania, miazdzenia
i w procesach polykania, mowy, od-
dychania. Wlasciwe przeprowadzenie
rozmowy z pacjentem, przekonanie go,
Ze jego rzeczywiste problemy sa inne
niz te, z ktérymi przyszedl, weale nie
jest proste, ale dialog jest potrzebny,
aby pozna¢ wszystkie oczekiwania
i marzenia pacjentéw. Proste z¢by to
nie tylko fadny u$miech, ale przede
wszystkich prawidlowa relacja zg¢-
béw gérnych z dolnymi, co zmniejsza
ryzyko wystapienia choroby przyzebia.
»Wyprostowane” z¢by latwiej oczysz-
czaéichronié przed préchnica. Pacjen-
tem ortodontycznym moze zostac kaz-
dy bez wzgledu na wiek. Wady zgryzu
korygowane s3 zaréwno u dzieciimto-
dziezy, jak réwniez u dorostych.

Rodzaje aparatow ortodontycznych
Stosowane sa dwa rodzaje apa-
ratéw: ruchome (wyjmowane z jamy
ustnej przez pacjenta) oraz stale (na
stale przymocowane do z¢béw pa-
cjenta na okres czasu leczenia).
Leczenie aparatami ruchomy-
mi zaleca si¢ je gléwnie u dzieci po-
miedzy 4 a 12 rokiem zycia, a wigc
przed zakonczeniem wymiany ze-
béw mlecznych na stale. Aparat ru-
chomy nalezy nosi¢ co najmniej 4-6
godzin w ciagu dnia oraz zaklada¢ na
noc. Skutecznosé calego leczenia za-
lezy przede wszystkim od wspélpra-
cy dziecka, poniewaz wymaga syste-
matycznego noszenia aparatu. Wazne
jest, aby rodzic motywowal i wyka-
zywal swe zainteresowanie dziecku,
gdyz w zespole latwiej zdobywa si¢
sukcesy. Dzieci oddychajace przez
usta majg trudno$¢ utrzymania apa-
ratu w ciggu snu, co moze powodowaé
jego wypadanie z jamy ustnej, dlatego
tak istotne jest wsparcie rodzica.
Aparaty stale mozna stosowaé
zaréwno u dzieci, jak i dorostych
w kazdym wieku. Elementy aparatu
mocuje si¢ na z¢bach na czas leczenia
za pomocy specjalnych klejow. Apa-

rat dziala wigc przez 24 h, co jest jego
najwickszg zaleta. W trakcie leczenia
z¢by 1 aparat musza by¢ dokladnie
czyszczone po kazdym positkuiprzed
snem. Zaleca si¢ réwniez profesjonal-
ne oczyszczanie z¢béw w gabinecie.
Sa rézne rodzaje aparatéw stalych:
z zamkami metalowymi, estetyczny-
mi od strony przedsionkowej, ale tez
od strony jezykowej bardziej dyskret-
ne tzw. lingwalne typu Forestadent,
Incognito czy tez w formie plytek
przezroczystych tj. Clear Aligner lub
Invisalign.

Jaki aparat wybraé@?

Najwazniejsze jest zrozumienie
podstawowych zasad dzialania apa-
ratéw ortodontycznych, gdyz pomaga
to wybra¢ najodpowiedniejszy system
dla danego pacjenta, co z kolei gwa-
rantuje osiagniecie najlepszych moz-
liwych efektéw leczenia ortodontycz-
nego. Z tego tez powodu nie mozna
oceni¢ czy lepsze sg aparaty stale, czy
ruchome. Przygotowanie odpowied-
niego planu leczenia ortodontyczne-
go wymaga indywidualnego podejscia
do pacjenta na podstawie szeregu ba-
dan m.in.: podmiotowego, przedmio-
towego i dodatkowych.

Leczenie ortodontyczne
arefundacja NFZ

Wszystkie dzieci majg zapewnio-
ne konsultacje i leczenie w ramach
NFZ do 12 roku zycia, natomiast do
lat 13 kontrolg leczenia wykonanymi
juz weze$niej aparatami. Ze wzgledu
na dlugi czas oczekiwania na pierwszg
wizyte, w wieku 8-10 lat warto zba-
da¢ czy dziecko rosnie we wiasciwym
tempie i czy z¢by maja wystarczaja-
cg ilo$¢ miejsca, aby wyrznely sie z¢by
stale w miejsce mlecznych. Dieta tez
nie jest bez znaczenia. Na etapie wy-
miany uzebienia powinno zachecaé
si¢ dzieci do twardej diety tj. twarde
owoce, warzywa i pieczywo, aby za-
pewnic¢ prawidlowe tempo i kierunek
wzrostu zuchwy.

Jak znalez¢ placéwke z NFZ? Na
stronie internetowej NFZ https://
zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Leczenie-
Stomatologiczne nalezy wpisaé¢ woj.
malopolskie, specjalizacja ortodon-
cja, Krakéw (Podgérze) lub inny re-
jon najblizszy miejsca zamieszkania.

drn. med. Wioletta Bereziewicz
specjalista zdrowia publicznego
(stomatologia estetyczna,

ortodongja i profesjonalna profilaktyka
i zdrowie jamy ustnej)
www.esteticakrakow.pl
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Zdrowie i Uroda

Zdrowo i ekologicznie, czyli wiem co jem

Stodycze bez cukru

Cukier,zaraz obok alkoholu i papiero-
s6w, to jedna z najczesciej uzalezniajacych
substancji. Mimo spustoszenia, jakie sicje
w organizmie mozna go spotka¢ w nie-
mal wszystkich produktach spozywezych.
Nawet tych, uznawanych powszechnie
za zdrowe i nieszkodliwe: sokach, jogur-
tach, platkach czy przetworach warzyw-
nych i owocowych. Lekarze bija na alarm
— nadmierne spozywanie cukru niesie za
sobg negatywne konsekwencje dla zdro-
wia. Poczawszy od otylosci, préchnicy
i zaburzeri koncentracji az po powazne
choroby, takie jak cukrzyca i nadci$nie-
nie. Na szczescie, amatorzy stodkosci te-
raz znajda dla siebie alternatywy, ktére sa
nie tylko smaczne, ale tez bogate w warto-
$ciowe sktadniki odzywcze, witaminy oraz
mineraly. Po ktére stodycze mozna siggaé
bez wyrzutéw sumienia?

Cukier - fakty i mity

Weglowodany to jeden z podstawo-
wych skladnikéw pokarmowych, ktéry
bez watpienia musiznalez¢ si¢ w codzien-
nym menu. Te najwartosciowsze wyste-
puja m.in. w kaszach, zbozach, roslinach
straczkowych. Nazywa si¢ je weglowoda-
nami zlozonymi, poniewaz zbudowane sg
zwieloczlonowych czasteczek,a organizm
musi poswieci¢ duzo czasu na ich strawie-
nie zapewniajac sobie tym samym wielo-
godzinng sytos¢. Co jednak, gdy potrzeb-
ny jest natychmiastowy zastrzyk energii?
"Tutaj z pomocg przychodza weglowodany
proste — baton, czekolada, drozdzéwka —
te wszystkie produkty zapewniaja ekspre-
sowy przyplyw sit. Niestety, to uczucie jest
tylko pozorne, bo po chwili znéw pojawia
sie géd 1 ostabienie. Eatwo wpasé w bled-
ne kolo ponownie siegajac w takiej chwili
po bezwartosciows, kaloryczng przekaske.
Zwlaszcza, ze producenci zywnosci umie-
jetnie wykorzystuja moc cukru dodajac go
do swoich produktéw w nadmiarze. Nie-
rzadko w batonach znajduje si¢ wicc nie
tylko sacharoza (bialy cukier), ale i inne
syropy oraz substancje stodzace, jak glu-
koza czy fruktoza. Ta ostatnia wystepu-
je réwniez w owocach, ale okazuje sie, ze
naturalna i nieprzetworzona jest zupelnie

nieszkodliwa. Szczegdlnie, gdy oprécz
niej wraz z pokarmem dostarczane sg tak-
ze takie sktadniki, jak blonnik, witaminy,
a takze mikroelementy.

Surowe batony, ciastka zbozowe
bez cukru

Zebyuniknaé nadmiaru cukruwswo-
jej diecie nalezy siega¢ po zywnos¢, kté-
ra nie jest dostadzana. Coraz wigcej firm
wprowadza do swojej oferty slodycze
o naturalnym sktadzie. Wsréd nich naj-
popularniejsze sg surowe batony raw. Ich
bazg stanowig zmielone daktyle — owoce
o bardzo sfodkim smaku, ktére nie pod-
noszg poziomu cukru we krwi, a jedno-
czesniezapewniaja szybka izdrows dawke
energii. W batonach znajduja si¢ réwniez
wartosciowe dodatki: nasiona, pestki,
orzechy, zboza, kakao czy rodzynki. Inng
alternatyws dla popularnych przekasek
moga by¢ ciastka zbozowe, np. owsiane,
kokosowe z otrebéw, maki pelnoziarni-
stej lub ryzowej. Zawsze nalezy jednak
dokladnie przeczyta¢ ich sktad na odwro-

Nutella ze sliwek

Sktadniki:

* 2 kg sliwek wegierek,

* 20 namoczonych daktyli bez
pestek,

* 5lyzeczek kakao

Sliwki nalezy umyéiusungéznich
pestki. Wktadamy je do duzego garn-
ka z grubym dnem i gotujemy przez
okolo 1,5 godziny, czgsto mieszajgc,
aby sliwki nie przypalily sie. Nastep-
nie dodajemy daktyle, wszystko do-
ktadnie miksujemy za pomocg blen-
dera recznego. Ponownie stawiamy
na ogniu czy plycie i gotujemy jeszcze
okolo 30 minut. Na koniec dodajemy
kakao i dokladnie mieszamy. Calos¢
jeszcze chwile gotujemy. Goraca
mase nalezy przela¢ do wyparzonych
stoikéw, zamknaé, odwréci¢ do gory

dnem i zostawi¢ do wystudzenia.

cie opakowania. Maltodekstryna, deks-
troza, syrop glukozowo-fruktozowy — to
ukryte pod inng nazwg cukry. Nie trzeba
sie natomiast obawia¢ stewii — ten w pet-
ni naturalny i bezpieczny stodzik jest sto-
sowany przy produkcji zdrowszych wersji
czekolad czy lizakéw. Mozna réwniez bez
leku podjadac¢ wszelkiego rodzaju bakalie
—zurawine, migdaly, orzeszki ziemne i ich
mieszanki, upewniajac si¢ uprzednio, ze
nie s3 dostadzane.

Ajak przygotowaczdrowe
stodycze w domu?

Do dyspozycji sa zaréwno bakalie,
orzechy, midd, pestki i nasiona roslin, jak
i kasze — np. jaglana doskonale nadaje si¢
do przygotowania np. sernika, budyniu,
a nawet... kremu na kanapki. Mozliwosci
jej wykorzystania w zdrowych, stodkich
przekaskach sg bardzo duze. Warto wigc
poeksperymentowac ze smakami i spraw-
dzi¢, w jakiej postaci lubimy ja najbardziej.

Moéwi sig, ze mistrzami zdrowych
stodyczy sa weganie i osoby nietoleruja-
ce glutenu lub laktozy. Zamiast twarogu
imaki korzystaja np.z tofu czy zmielonych
orzechéw — jesli doda¢ do nich awokado
i odrobing kakao, powstanie pyszne ciasto
czekoladowe. Biovert.pl

Kulki amarantusowe

Skladniki:

¢ 3/4 szklanki poppingu
z amarantusa (amarantus
ekspandowany)

*  3/4 szklanki daktyli

* 1/2 dojrzatego banana

*  2lyzki masta orzechowego

*  zmielone migdaly lub wi6rki ko-
kosowe do obtoczenia

Daktyle zalewamy ciepla woda
i czekamy az zmigkng, odcedzamy
i miksujemy razem z bananem na
gladka mase. Do poppingu dodajemy
maslo orzechowe i mieszamy ucie-
rajac. Nastepnie dodajemy daktyle.
Masa powinna dobrze si¢ kleic.

Lepimy malfe kulki, najlepiej
ugniatajac je w dioniach, ktére obta-
czamy w zmielonych migdatach. Go-
towe kulki chfodzimy w lodéwee.

“100%

ORGANIC o
&

Wybralismy eko!
Bievert

Najwieksze w Krakowie
Ekologiczne Delikatesy

ul. Bratystawska 2
ul. Mitkowskiego 23
www.biovert.pl
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60-lecie dziatalnosci SP nr 86

Historia pewnej szkoty...

— Niezwykty to jubileusz i niezwy-
kla szkola — tymi slowami przewod-
niczagcy Rady i Zarzadu Dzielnicy
XVI Bienczyce Andrzej Buczkowski
(na zdjeciu) zwrécit si¢ do zgroma-
dzonych na uroczystosci jubileuszu
60-lecia dziatalnosci Szkoly Podsta-
wowej nr 86 im. Powstaricéw Sla-
skich w Krakowie. Szkola ta rozpo-
czeta dziatalno$é w 1956 r.w budynku

na osiedlu Zgody 13, by we wrzesniu
1973 roku przenies¢ si¢ na osiedle Ja-
gielloriskie 18 i przyja¢ pierwszych
uczniéw z Biedczyc, w tym prze-
wodniczacego ,szesnastki” Andrzeja
Buczkowskiego, ktéry jak sam wspo-
mina, spedzil tu swoje szkole lata. Pla-
céwka na trwale wpisala si¢ w mape
edukacyjna Bieniczyc i przez lata wy-
ksztalcila rzesz¢ absolwentéw.

Fot. Agnieszka tos

17 maja br.w budynku SP nr 86 na
osiedluJagielloriskim 18 rozpoczely sie
uroczyste obchody jubileuszu 60-lecia
dziatalnosci. Wéréd przybyltych gosci
byli Ireneusz Ra$ — poset na Sejm RP,
Katarzyna Krél - zast¢pca prezydenta
Miasta Krakowa ds. Edukacji i Spor-
tu, Andrzej Buczkowski — przewodni-
czacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI
Bieniczyce i jednoczesnie absolwent tej
szkoly, przedstawiciel Malopolskiego
Kuratora Oswiaty, a takze dyrekto-
rzy szkét podstawowych i przedszkoli
z Biericzyc oraz byli i obecni nauczy-
ciele szkoty. Katarzyna Krél, w imieniu
prezydenta Miasta Krakowa profesora
Jacka Majchrowskiego wreczyta od-
znaczenia Honoris Gratia zastuzonym
nauczycielom, w tym Anieli Kumie,
wieloletniej dyrektor SP 86 oraz Elz-
biecie Grzybek, ktéra zarzadza szko-
13 od 2007 roku. Zgromadzeni goscie
przekazali na rece dyrektor placéw-
ki gratulacje i Zyczenia dalszych suk-
ceséw, a nastgpnie wspélnie obejrzeli
program artystyczny wykonany przez
uczniéw szkoly, ktérzy zaprezentowali
jej historie.

Magdalena Dziedzic

Osiedle Jagiellonskie

Jubileusz Przedszkola nr 1

1 pazdziernika 1966 roku we wsi
Biericzyce otwarto Przedszkole nr
116. Dziatalo w nim 5 oddziatéw, a w
kazdym byto po 40 maluchéw.Od tego
czasu mingto juz 50 lat. Owczesne
przedszkolaki dzi§ przyprowadzaja
do Samorzadowego Przedszkola nu-
mer 116 mieszczacego si¢ na osiedlu
Jagielloriskim 16 swoje wnuki. Nadal
dziala wnim 5 oddzialéw pomimo,iz
uplyneto juz pét wieku. Z tej wlasnie
okazji dyrektor przedszkola Elzbieta
Pariszczyk zorganizowala uroczysta
gale jubileuszows. Dzieki uprzejmo-
éci Elzbiety Twardosz-Mamicy, dy-
rektor Szkoly Podstawowej nr 101,
odbyla si¢ ona w budynku szkoly na
os. Jagielloriskim 9 i byta okazjg, aby
wspélnie powspomina¢ minione lata
oraz obejrze¢ program przygotowany
przez malych artystow.

Na jubileuszowej gali nie zabra-
kto przedstawicieli wladz Miasta
i Dzielnicy XVI Bienczyce. Wéréd
licznie przybylych gosci znalezli
sie: Stawomir Pietrzyk — wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa,
Anna Korfel-Jasifiska — dyrektor

Wydzialu Edukacji UMK, Andrzej
Buczkowski— przewodniczacy Rady
i Zarzadu Dzielnicy XVI Bienczy-
ce. Na rece dyrektor przedszkola
Elzbiety Paniszczyk przekazano li-
sty gratulacyjne i wyrazy uznania za
dotychczasowsg prace, za serce, cier-
pliwo$¢ iwychowanie wielu pokolen
mlodych Polakéw.

W dzien jubileuszu przedszkolu
nadano nazwe. Od teraz Samorzado-
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we Przedszkole nr 116 to Kraina Ma-
tych Sportowcéw.

Po czesci oficjalnej uczestnicy
przeniesli sic do ogrodu przedszkol-
nego na osiedlu Jagiellonskim 16,
gdzie odby! si¢ festyn, podczas ktére-
go 50-cio lecie przedszkola $wietowali
wspélnie obecni wychowankowie, ich
rodzice, a takze absolwenci.

Renata Potomska
radna Dzielnicy XVI Biericzyce

Fot. RD XVI

Dyzur rzecznika praw konsumenta w biurze Rady Dzielnicy XVI na os. Kalinowym 4

w dniu 5 czerwca od godz. 14.00 do 15.00

Oddano hotd bohaterom

Monte Cassino w Bienczycach

Bohateréw spod Monte Cassi-
no oraz kwiaty, ktére zamiast rosy pily
polska krew wspominali zgromadzeni
na obchodach 73. rocznicy Bitwy pod
Monte Cassino. Zywa lekcje historii, jak
coroku,zorganizowali wspélnie Andrzej
Buczkowski — przewodniczacy Rady
i Zarzadu Dzielnicy XVI Bieticzyce oraz
Lukasz Pajak — dyrektor Gimnazjum nr
42 im. gen. Andresa. 19 maja br. pod po-
mnikiem II Korpusu Sit Zbrojnych na
Zachodzie na osiedlu Niepodleglosci
mlodziez z Biericzyckich szkét spotka-
fa si¢, by wspélnie odda¢ hold bohate-
rom. Na poczatek od$piewano Mazurka
Dabrowskiego, a nastgpnie wystuchano
swiadectwa uczestnika Kampanii wio-
skiej profesora Wojciecha Nargbskiego.

Bohater spod Monte Cassino podzielit
si¢ z mtodzieza swoimi do§wiadczenia-
mii przezyciami.

Goscie, wérdd ktérych byli przed-
stawiciele wladz wojewddzkich, miej-
skich i dzielnicowych, a takze instytucji
oswiatowych, spolecznych i kultural-
nych, ztozyli pod pomnikiem bialo-
-czerwone kwiaty.

— Tukie Zywe lekcje historii, czczenie
rocznic, spotkania ze swiadkami historii
sq niezwykle wazne szczegolnie dla mlo-
dziezy. Dzigki temu szczepimy w mlodym
pokoleniu ciekawosc historyczng, uczymy
szacunku do bobaterdw i do przeszlosci —
méwil Andrzej Buczkowski przewod-
niczacy ,Szesnastki”.

Magdalena Dziedzic

Fot. RD XVI

Odnowione alejki na osiedlu Przy Arce

Ruszyty remonty w Bienczycach

Rozpoczal si¢ czas remontéw
w Bienczycach. Pierwsze prace prowa-
dzi krakowski Zarzad Zieleni Miejskiej
na Plantach Bienczyckich na osiedlu
Przy Arce. Alejki prowadzace od blo-
ku 2 do bloku 9 sg bardzo uczgszczane
ibyly mocno zniszczone. — O ich remont
wnioskowalem juz w poprzednief kaden-
ol lecz nigdy nie wystarczyto na to srod-
kow w skromnym budzecie Dzielnicy. Dla
mnie byla to sprawa wazna, dlatego kon-
sekwentnie zglaszalem to zadanie — ko-
mentuje Wiestaw Szczurek radny z tego
rejonu (na zdjeciu).

Faktycznie remontowane obecnie
odcinki byly w bardzo ztym stanie tech-
nicznym, popekane, nieréwne, a jest to
droga, ktéra mieszkaricy blokéw 2 oraz
20do 25 osiedla Przy Arce chodza m.in.
do kosciota Arka Pana. Szczegolnie za-
grozenie stwarzaly plyty chodnikowe
stanowigce dojscie do znajdujacej si¢
tam studni.

—Jako Rada staramy sig w pierwszej
kolejnosci remontowac miejsca, zagraza-
Jace bezpieczenstwu, dlatego tez ta sprawa
wymagala natychmiastowej reakcyi. Stara
nawierzchnia zostala usunigta, podfoze

Fot. RDXVI

utwardzone i wylana nowa, rowna masa
asfaltowa. Bardzo sig cieszg, Ze udalo sig
to wykonac mimo, iz pogoda nie sprzyjata
—moéwi Andrzej Buczkowski przewod-
niczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI
Biericzyce.
Magdalena Dziedzic
cztonek Zarzadu Dzielnicy XVI Bieficzyce
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Szkoly z osiedli Dywizjonu 303 i Jagiellonskiego oraz ulicy Mysliwskiej na czele

Na pétmetku,Rowerowego Maja”

Dobiega korica rywalizacja w kam-
panii ,Rowerowy Maj”, czyli akeji za-
checajacej dzieci, rodzicéw i nauczycie-
li do podrézowania do szkoly rowerem.
Wszystkie biorgce udziat w akeji dzieci
otrzymaly dzienniczki do zbierania ro-
werowych naklejek, a ich rodzice — in-
formatory.

Na pétmetku rywalizacji na czele
krakowskiej klasyfikacji wynikéw znaj-
dowaly si¢ trzy szkoly podstawowe: nr
52z os. Dywizjonu 303, nr 101 z 0s. Ja-
gielloniskiego oraz nr 47 z ul. Mysliw-
skiej. Réznice nie byly duze, organiza-
torzy twierdzg, ze rywalizacja bedzie
trwata do ostatniego dnia kampanii.

W pierwszej krakowskiej edy-
i ,Rowerowego Maja” bierze udzial
ponad 8 tys. dzieci z czego do polowy
miesigca 4599 przynajmniej raz przyje-
chalo do szkoty rowerem, hulajnoga, na
rolkach, wrotkach lub deskorolce. Ten
wynik przekiada si¢ na 53792 podrézy
(do szkoly i z powrotem). Frekwencja
rowerowa w szkotach biorgcych udziat
w kampanii wyniosta 33,5 proc. (liczba
przyjazdéw/liczba mozliwych przyjaz-
déw wszystkich dzieci w szkolach bio-

racych udziat w akeji). Do akeji przyta-
czyli si¢ takze nauczyciele, a 63 z nich
przynajmniej raz przyjechalo do szkoly
rowerem.

Na najlepszych rowerzystéw czeka-
ja specjalne nagrody, a zwycieska szko-
13 otrzyma od Zarzadu Infrastruktury

Komunalnej i Transportu zadaszong
wiatg rowerowsg o warto$ci okolo 25 ty-
siecy zlotych.

Akcjawpisuje si¢ w projekt STARS
oraz jest wspierana przez Stowarzysze-
nie Krakéw Miastem Roweréw.

(UMK, red)

Fot. Bogustaw Swierzowski / krakow.pl

Krakowski Szybki Tramwaj

Od 2020 roku pojedzie do Gorki Narodowej

22 maja podpisano umowe na reali-
zacje linii tramwajowej, ktéra polaczy
Krowodrze Gérka z Gérka Narodows.
Tym samym spelnia si¢ oczekiwania
mieszkaicow Krakowa, ktérzy oczeku-
jawygodnej i szybkiej komunikacji miej-
skiej na péinocy miasta.

— Budowa linii tramwajowej z Kro-
wodrzy Gorki do Gérki Narodowej jest jed-
nq z najwigkszych inwestycyi, ktdrg miasto
zrealizuje w najblizszych latach. Nowa tra-
sa tramwajowa skomunikuje potnocng czes¢
Krakowa z centrum miasta i poszerzy ofértg
transportu zbiorowego dla mieszkaricow —
mé6wil prezydent Jacek Majchrowski.

Przetarg na to zadanie wygrato kon-
sorcum firm INTERCOR i TOR-
-KRAK. Realizacja inwestycji zajmie 42
miesigce, nowe torowisko zostanie odda-
ne do uzytku juz w 2020 roku. Miasto
zaplaci za budowe przeszlo 326 mln zt.

Tramwaj na Gérke Narodowy jest
szezegblnie oczekiwany przez miesz-
kanicow pétnocnego Krakowa, ktérzy
licza na lepsze skomunikowanie z cen-

trum miasta. Jak pokazal przyktad innych
duzych osiedli — Kurdwanowa i Rucza-
ju, szybki tramwaj jest najlepszym roz-
wigzaniem komunikacyjnym na takich
trasach. Pigciokilometrowa trasa popro-
wadzi przez osiedla Krowodrza Gérka,
Pradnik Biaty, ul. Pachonskiego, ul. Bo-
ciana do Gérki Narodowe;.

Inwestycja obejmuje m.in. budowe
i rozbudowe torowiska tramwajowe-
go wraz z budowg (przebudows) przy-
stankéw tramwajowych, peronéw i za-
tok autobusowych oraz budowe sieci
trakcyjnej. W zakres prac wchodzi tak-
ze przebudowa petli tramwajowo-au-
tobusowej Krowodrza Goérka, budowa
petli tramwajowo-autobusowej Gérka
Narodowa z budynkiem dworcowym,
ktéry bedzie harmonijnie polaczony
z zadaszeniem nad peronami autobuso-
wymi, dojsciem do budynku oraz stre-
fa wejsciows od strony peronéw, a takze
budowa trzech parkingéw w systemie
LP&R”: w rejonie petli tramwajowej
Krowodrza Gérka, przy skrzyzowaniu

z ul. Pachoriskiego oraz przy petli kori-
cowej Gorka Narodowa.

W ramach inwestycji zostanie takze
uruchomiony obszarowy system sterowania
ruchem, a infrastruktura ma by¢ przystoso-
wana dla potrzeb os6b niepetnosprawnych,
niewidomych i niedowidzacych.

Budowa nowej linii to dobre wie-
$ci réwniez dla kierowcow. W ramach
inwestycji przebudowane zostang ulice
Pachonskiego, Siewna, Bociana oraz po-
wstanie nowy odcinek drogi na osiedlu
Goérka Narodowa — od projektowanego
skrzyzowania z ul. Banacha do al. 29 Li-
stopada.

Rozbudowa uktadu drogowego to
takze budowa nowych obiektéw inzy-
nierskich, np. tunelu w ciagu ul. Opol-
skiej, estakady nad doling Sudot, ktadki
dla pieszych nad trasg KST (na wysoko-
$ci ul. Szopkarzy i Danka), mostow na
rzece Bialucha i na potoku Bibiczanka
oraz tunelu pod linig kolejowa, ktérym
poruszal bedzie si¢ nie tylko tramwaj, ale
tez rowerzysci 1 piesi. (UMK)

Przebudowa alei 29 Listopada
Umowa na realizacje podpisana

Kolejna inwestycja komunikacyjna
w pélnocnej czesci miasta. 24 maja br.
podpisano umowe na przebudowe alei
29 Listopada —arterii,z ktérej korzysta-
ja kierowcy wjezdzajacy do Krakowa od
strony Warszawy.

— 10 kolejna, po tramwaju do Gor-
ki Narodowej, kluczowa inwestycja,
na ktorg czekali mieszkaticy potnocnes
czgsci Krakowa. Pierwsze samochody
powinny przejechac przez poszerzong
al. 29 Listopada pod koniec 2020 roku
— zaznacza prezydent Jacek Maj-
chrowski.

Przebudowa bedzie dotyczyé nie-
mal trzykilometrowego odcinka al. 29
Listopada od skrzyzowania z ul. Opol-
ska do granic miasta. Droga zostanie
rozbudowana do dwdch, a miejscami
trzech, paséw w kazdym z kierunkéw.
Powstang nowe skrzyzowania, infra-
struktura dla rowerzystéw i pieszych.
Inwestycja ta, wspélnie z budowg tram-
waju do Gérki Narodowej, zrewolucjo-
nizuje system transportowy na pétnocy
Krakowa, co wyraznie odczuja na plus
mieszkaricy tego rejonu miasta, aczkol-
wiek nie tylko oni. Przebudowana aleja

bedzie miata takze korzystny wplyw na
usprawnienie ruchu przy wjezdzie i wy-
jezdzie z Krakowa.

W przetargu na realizacj¢ zadania
zwyciezyla firma STRABAG SA, ajego
koszt wyniesie 95 mln zI. Kontrakt na
realizacje inwestycji przewidziany jest
do 31 grudnia 2021 roku.

Na czas prac budowlanych ruch na al.
29 Listopada zostanie utrzymany, cho¢
nie uda si¢ uniknaé utrudnieri w ruchu.

Projekt przebudowy jest wspolfi-
nansowany ze Srodkéw Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego,
w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko na lata

2014-2020. (UMK)

3-26 czerwca - Dni Krakowa

Parada Smokéw, Wianki i nie tylko

Macek Majekravwiki]

Frerpders B e Mraioes

Dokonczenie ze str. 1

W ramach Dni Krakowa odbywa sig
takze Noc Teatréw, Swicto Ulicy Stolar-
skiej i Wodna Masa Krytyczna.

Muzyczniei tanecznie

Wielbiciele koncertéw plenero-
wych nie moga przegapi¢ Wiankéw
— Swieta Muzyki, w ramach ktérego
na czterech scenach zlokalizowanych
w réznych punktach miasta wystapia
miedzy innymi: Kortez, Taco Hemin-
gway, Wactaw Zimpel, Wlodek Pawlik,
Sorry Boys, Agnieszka Chrzanowska,
Pod Buda, Atom String Quartet, Szy-

Fot. Magiczny Krakdw

mon Nehring i Sinfonietta Cracovia
oraz finalisci konkursu Megafon Radia
Krakéw. Zgodnie z tradycja Wianki to
takze konkurs na najpickniejszy wia-
nek oraz pokaz pirotechniczny. Do-
datkows atrakcja tegorocznych Dni
Krakowa jest seria potancéwek. Czesé
z nich jest polaczona z Piknikami
Obywatelskimi, podczas ktérych be-
dzie mozna zapozna¢ si¢ z projektami
zgloszonymi w ramach Budzetu Oby-
watelskiego i oddac glos na wybrane
propozycje.
Szczegotowy program Dni Krakowa
znajduje si¢ na stronie www.krakow.pl.
(UMK, red)

W niedziele 4 czerwca

Zielono mi, czyli Dzien Otwarty Magistratu

W ramach Dni Krakowa w niedzie-
le, 4 czerwea odbedzie si¢ kolejna edycja
Dnia Otwartego Magistratu,w tym roku
organizowana pod hastem ,Zielono mi”.

W Dniu Otwartym Magistratu kra-
kowianie i turysci sg zaproszeni do od-
wiedzenia siedziby wiadz miasta (Plac
Wezystkich Swietych 3-4). Impreza to
szereg aktywnosci edukacyjnych, ekolo-
gicznych, warsztatowych, piknikowych,
sportowych i artystycznych.

Bedzie mozna zwiedzi¢ z przewod-
nikiem budynek Magistratu, czyli Patac
Wielopolskich, ktéry tego dnia za spra-
wa Zarzadu Zieleni Miejskiej zamie-
ni si¢ w najzieleriszy bodaj punkt mia-
sta i jednocze$nie miejsce, gdzie bedzie
mozna obejrze¢ przygotowane na te
okazje ,Zielone Improbaje, czyli bajki
improwizowane dla dzieci i dorostych”,
a takze odpoczywad w specjalnie zaaran-
zowanej strefle relaksu — na przyklad
z samodzielnie przygotowanym w trak-
cie warsztatéw zielonym koktajlem.

Dodatkowo w strefie rekreacji be-
dzie mozna zagra¢ w bule, badmintona

wh]

Fot. Pawet Krawczyk/krakow.pl

i inne gry miejskie, wzia¢ udzial w fit-
nessie w zieleni, w warsztatach na temat
miejskiego ogrodnictwa, a takze zaan-
gazowaé si¢ w warsztaty ekologiczne
przygotowane przez miejskie jednostki
organizacyjne (MOPS) i spotki miejskie
(KHK i MPO).

W ramach Dnia Otwartego Ma-
gistratu odbeda sie takze wyklady o te-
matyce ekologicznej czy warsztaty ar-
tystyczne, a takze Sesja Mlodziezowej
Rady Miasta i final projektu Uczen-
-Obywatel.

Na zakoriczenie zaplanowano kon-
cert Renaty Przemyk z zespolem. (UMK)

Whnioski do 30 czerwca

Park Kulturowy Nowa Huta

Do 30 czerwcea przedtuzono termin
sktadania wnioskéw do proponowanego
projektu planu ochrony Parku Kulturo-
wego Nowa Huta.

Trwaja prace zmierzajace do objecia
najstarszej czesci Nowej Huty specjalng
ochrong w formie parku kulturowego.
W tej sprawie zbierane sa wnioski, od-
noszgce si¢ planowanej uchwaty o utwo-
rzeniu Parku Kulturowego w Nowej

Hucie. Wnioski moze sklada¢ do pre-

Kolumna przygotowana na podstawie materialéw otrzymanych z Urz¢du Miasta Krakowa

zydenta Miasta Krakowa kazdy zain-
teresowany, formulujac sugestie, ocze-
kiwania i uwagi dotyczace przysztych
uregulowari, ktére powinny obowiazy-
wad na terenie objetym ochrong. Termin
na skladanie wnioskéw zostal przedtu-
zony do 30 czerweca.

Z projektem ,Planu ochrony Parku
Kulturowego Nowa Huta” mozna zapo-
znac si¢ na stronie BIP UM Krakowa
www.bip.krakow.pl. (UMK)
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GDZIE ZNAJDZIESZ

POZIOMO:
2) nie przyszta do Mahometa
4) miejski ogréd z alejkami
L I — >

7) sodowa, czasem uderza do glowy
8) naszyta na dziure
9) 500 arkuszy papieru - _—-—
11) obozowy nadzorca
) spadaiwybucha
15) objawia si¢ dusznosciami
) grecka wyspa na Morzu
Joriskim
19) stuszny argument
20) sktadnik przystowiowej miarki
24) ilos¢ egzemplarzy wydanej
ksiazki
) epos o wojnie trojariskiej
30) panoramiczny w kinie
)
)

1|I - e —

nauka na wyzszej uczelni
na oku pirata

PIONOWO:

1) jednokanatowy przekaz
4 dzwiekow
2) nagrzbiecie wielbtada
3) duza, barwna papuga
4) kolorw kartach
5)
6)

kwitnie na Zdzble
najmniejsza cze$¢ pierwiastka
chemicznego
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os. Kombatantéw 16a
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znany polski zespét rockowy o
sztuczny basen w porcie 0 LEWIATAN os. Piastow 60 @ ZiHO

POLSKA SIEC HANDLOWA Supermarket Internetowy
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